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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: COMUNIDAD DE CUIDADO LA FORTUNA

1.2 Localidad: NO APLICA 2.1. Fecha de Ejecución:

2. Linea: NO APLICA 28 6 2024 28 6 2024

2.2. Nombre del encuentro:  

4. TRAS MIS SENTIDOS EXPLORO EL MUNDO: Sala sensorial

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: TATIANA CARDENAS - FISIOTERAPEUTA

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Mantener habilidades sensorioperceptuales, motoras y cognitivas en las personas mayores de la comunidad de cuidado La Fortuna. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Mantener respuestas sensoriales de tipo táctil de las personas mayores por medio de la interacción con diferentes texturas y elementos de la comunidad de 
cuidado. 
2. Estimular el sentido olfativo de las personas mayores a través del uso de fragancias variadas. 
3. Estimular el sentido visual de las personas mayores para el mantenimiento de sus capacidades haciendo uso de patrones, figuras y colores. 

3.3. METODOLOGÍA
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En la actividad desarrollada en el mes de junio, por los profesionales de fisioterapia, terapia ocupacional y auxiliar de terapia ocupacional se tuvieron en 
cuenta para el momento inicial los siguientes momentos: 

1. Todos los espacios utilizados para las actividades fueron áreas de la comunidad de cuidado La Fortuna: Sala sensorial. 
2. Se tuvieron en cuenta los lineamientos para la prevención de infecciones respiratorias y covid-19, así como las medidas de bioseguridad. 
3. De manera individualizada se les invitó a participar en las diferentes actividades propuestas por parte del equipo profesional. 
4. Se hizo el debido traslado de las personas mayores a las áreas correspondientes para realizar la actividad. 
5. Se alistaron los elementos utilizados dependiendo de la sesión realizada. 
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1. ACTIVANDO MIS SENTIDOS - Fisioterapia, Terapia Ocupacional. 28 de junio de 2024. 

1. Se ambienta el lugar con música instrumental. 
2. Se invita a las personas mayores de manera individualizada a participar de la sesión de sala sensorial.
3. Se colocó aromaterapia con humidificador con esencia de naranja. 
4. SESIÓN DEL 28 DE JUNIO DE 2024: Se realizó estimulación, cognitiva, táctil, olfativo, visual. Las personas mayores ingresaron a 
la sala sensorial sin zapatos ni medias, pasaron por el camino sensorial donde realizaron la marcha sobre diferentes texturas: suave, 
rugosa, sedosa y dura. Con caja sensorial, se les indicó a las personas mayores que debian incertar las figuras: circulo, cruz, triángulo y 
cuadrado en caja sensorial, de igual manera, interacturaron con arena kinética y bolas de gel. 
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Como momento final, para todas las actividades realizadas se realizó:

1. Limpieza con alcohol al 75% de concentración a los diferentes elementos utilizados para todas las actividades. 
2. Se realizó una retroalimentación de la actividad realizada, preguntando de manera global si la actividad habia sido de su agrado o no. 
3. Se obtuvieron sugerencias, opiniones, felicitaciones, por parte de algunos participantes en las diferentes actividades, las cuáles son 
importantes para la planeación y desarrollo de los futuros talleres .  
4. Las personas mayores se trasladaron a otras áreas dependiendo de la franja horaria en la que se desarrollo la actividad. 

3.4.RECURSOS

1. ACTIVANDO MIS SENTIDOS: Fisioterapia, Terapia Ocupacional

Humidificador 1



Celular 1
Aceite de naranja 1

personas mayores 35
Caja de texturas 1

Camino de texturas 1
Bolas de gel 30

Arena kinética 1
Fisioterapeuta 1

Terapeuta ocupacional 1
Auxiliar de terapia ocupacional 1

EVALUACIÓN

1. ACTIVANDO MIS SENTIDOS                                                                                                                                                               
Partiparon 10 personas mayores. Las personas mayores lograron interactuar con diferente elementos sensoriales por los diferentes canales: táctil, 
visual y olfativo.
Se identificó gusto y agrado durante la interacción con elementos con texturas suaves, sedosas, húmedas y frías, por otro lado caminar sobre 
texturas rugosas y duras fueron de desagrado para 2 personas mayores, quienes prefirieron evitar hacer la marcha por esa estación.

COORDINADORA/LADY JOHANNA ESCOBAR:      

PROFESIONAL(ES)/TATIANA CARDENAS, FISIOTERAPEUTA:

1. FIRMA PERSONA MAYOR: ____________________________

    CÉDULA DE CIUDADANIA:

    NOMBRE DE PERSONA MAYOR: 

2. FIRMA PERSONA MAYOR: ____________________________
   
    CÉDULA DE CIUDADANIA:
    
   NOMBRE DE PERSONA MAYOR: 

3. FIRMA PERSONA MAYOR: ____________________________
    
    CÉDULA DE CIUDADANIA:
    
    NOMBRE DE PERSONA MAYOR: 

Fecha de evaluación del encuentro: 28 de junio de 2024
Profesional que evalúa el encuentro:



6. ACTIVANDO MIS SENTIDOS/SALA SENSORIAL: Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Auxiliar de Terapia Ocupacional. 17 y 28 de junio de 2024.



6. ACTIVANDO MIS SENTIDOS/SALA SENSORIAL: Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Auxiliar de Terapia Ocupacional. 17 y 28 de junio de 2024.
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